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LA COSTA D’AVORIO 

 

 
Ricetta aperitivo: Il succo di zenzero (Gnamakoudji) 

Ingredienti 50 g di ginger (radice di zenzero fresca) 
(per 2l d'acqua): 100 g di zucchero circa 

3 bustine di zucchero vanigliato o 2 di vanillina 
1 cucchiaino di aroma di fiori d'arancio  
1 limone 
se gradito 1/2 l di succo di ananas 

Preparazione: Spellare la radice di zenzero e lavarla. Tritarla in un mixer o 
pestarla in un mortaio, lasciarla macerare per ½ ora circa in 2 l 
d'acqua fredda. Con un mescolo bucato eliminare, in superficie, 
la polpa che presenta i filamenti della radice, filtrare il succo. 
Aggiungere lo zucchero vanigliato, l'aroma di fiori d'arancio, il 
succo del limone spremuto, eventualmente il succo di ananas e lo 
zucchero (a volontà, è impossibile stabilire una quantità esatta, 
bisogna assaggiare), mescolare. 
Lasciare in frigorifero a lungo, servire freddissimo. 

Note: Si dice che il ginger sia stimolante e fortemente afrodisiaco. 
 

Il nostro esperto musicale consiglia: 

Per il reggae: Alpha Blondy, Tiken Jah Fakoly, Ismaël Isaac, 
Serge Kassi, Jimmy Kamson 
Per il zouglou: Serges Biley, Magic 
System, Petit Denis, Soum Bill, Espoir 2000, 
Pat Sacko, Aboutou Roots 
“Mandingue”: Aïcha Koné, Mawa Traoré, 
Kandet Kantet, Affou Kéïta 

Gruppi DJ: Douk Saga, DJ Lewis, DJ Volcano, DJ Boomastik, DJ Elloh Mix, DJ 
Ahmed Chalah, DJ Caloudji, DJ Rodrigue, Don Mike le Gourou, 
Maréchal DJ, DJ Jacob, BB DJ 

Les variétés: Meiway, Bailly Spinto, Jonny La Fleur, Luckson Padaud BetiKa,Linda 
de Lindsay, Affro Love, Mathey, Tiane, Niki Saff K-
Dance, Sotéka, Alain de Marie, Joêlle-C… 

Musica religiosa: Schékina, O’Nel Mala, Pasteur Adjéi, Constance 
Aman, Zézéta, Aliman, Hadja Kady, Sana Koné, les 
Frères Coulibaly;Pasteur Guy, ... 

Musique sentimentale: Daouda, Frost, ... 
 

Lo sapevate che… 

Il nome ufficiale è République de Côte d'Ivoire 
« … Comme son nom l'indique, signifie une cote où on trouve de 
l'ivoire c'est à dire l'éléphant... » 

La Capitale è Yamoussoukro (300mila ab.)  
« … Mais la plus grande ville  de  la COTE D'IVOIRE c’est 

Abidjan… » 
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La lingua ufficiale è il francese. 
La religione predominante è il Cristianesimo (45.4%, in maggioranza cattolici), segue 
l'Islam (38,6%); mentre l'11% pratica i culti animisti indigeni. Una parte della 
popolazione (5%) non si considera seguace di alcuna religione. 

« … On rencontre toute sorte de religion: Christianisme, l'Islam, Rose Croix, 
Budéisme... » 

La Basilique de Yamoussoukro, 
represente le symbole du christianisme 

La Mosquée de Almamy Samory Touré 
  construite en terre a plus de 300 ans 

 
 

Storia recente: 

Ex colonia francese, ha ottenuto l'indipendenza come 
Repubblica nel 1960. Fra il 2002 e il 2004 è stata teatro di una 
guerra civile tra le Forces Nouvelles (una coalizione di gruppi 
armati che controlla il nord del paese dal 2002) guidate da 
Guillaume Soro e le forze governative del presidente Gbagbo, 
accusato di essere un dittatore. 

« … Des milliers de morts et des violences de toutes sortes pendant cette guerre… ». 
Actuellement tous attendons les élections pour sortir cette guerre… » 

 
Rouge: zone occupée par la rébellion 

Rose: zone sous control gouvernementale 

Sono stati inviati 10.000 caschi blu  
e nel 2007 è stato firmato un accordo tra i due 
contendenti, che prevedeva che Soro diventasse 
di capo del governo.  

Però le elezioni presidenziali, previste nel 2005, sono già state 
rinviate sei volte, e nel febbraio scorso il presidente ha sciolto il 
governo e la commissione elettorale, annullando le elezioni di 
marzo 2010, provocando disordini e manifestazioni in tutto il 
paese.  
« … A gauche: le Président ivoirien Laurent Gbagbo. Au milieu: Président 
Burkinabè Blaise, Médiateur de la resolution de la crise . A droite: le 
Secrétaire Générale de la rébellion, Soro, devenu l'actuel premier ministre 
après la signature de l'accord politique. » 

Su una superficie di 322.460 km2 (poco più dell’Italia), la popolazione è di circa 

19,6 milioni, divisa in circa 60 gruppi etnici, raggruppabili in cinque grandi ceppi 
accomunati da caratteristiche socio-culturali o etno-linguistiche. 

« … Un pays où on rencontre une diversité de culture, avec près de 60 ethnies… » 

La speranza di vita è di 47,4 anni, e la mortalità infantile sotto i 5 anni è del 
192/173‰. L’alfabetizzazione degli adulti è del 48,7%. 
Si continua a soffrire a causa del persistente stato di guerra civile. Le organizzazioni 
internazionali per i Diritti Umani hanno segnalato problemi relativi al trattamento dei 
civili prigionieri da parte di entrambi gli schieramenti e la ricomparsa del fenomeno dei 
bambini ridotti in schiavitù e impiegati come lavoratori nella produzione del cacao. 
Secondo il Rapporto Annuale 2010 di Amnesty International, sia le forze di sicurezza 
governative che le Forze nuove, hanno proseguito nel compiere violazioni dei diritti 
umani; vessazioni e aggressioni fisiche hanno continuato a imperversare, 
specialmente ai posti di blocco stradali. 
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L’economia: Nonostante circa un quarto della popolazione viva con meno di 1,25 
dollari statunitensi al giorno, la Costa d'Avorio è considerato uno degli stati più 
prosperi dell'Africa occidentale, soprattutto grazie alla ricchezza di materie prime.  

« … Un pays ou l'économie est basée sur l'agriculture: café, cacao, hévéa, pomme 
d'acajou. banane... » 

      
 

Curiosità: 

Bandiera: La bandiera della Costa d'Avorio è un tricolore composto 
da tre bande verticali di uguali dimensioni: l'arancione simboleggia 
la terra, la savana della parte settentrionale del paese e la sua 
fertilità, il bianco simboleggia la pace, e il verde simboleggia la 
speranza e le foreste della parte meridionale del paese. 
Motto: Unione, Disciplina, Lavoro. 
La nazionale di calcio: Soprannominati “Les éléphants”. I giocatori sono guidati da 
Sven Goran Eriksson. 


